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►このマニュアルの読みかた 


操作の手順を見開きで 
記述しています。 




ows^ 

の状態にする 


操作に関連するポイントを記述しています。 
必要に応じてお読みください。 


インターネットに接続できるようになったら、 「Windows Update」 を実行して 
ください。 「Windows Update」 とは、マイク□ソフト社が提供するサポート機 
能です。 Windows やソフトウェアなどを最新の状態に更新•修正することが 
できます。ウイルスや不正アクセスを防ぐための対策もされるので、定期的に 
「Windows Update」 を実行することをお勧めします。 


「Windows Update」 について 

["Windows Update」 でマイク□ソフト社から提供されるプログラムにつし、ては、弊社がその内 
容や動作、および実施後のノ ':ソコンの動作を保証するものではありませんのでご了承ください。 

1インターネットに接続し 、 「Windows Update 」 の 
I 画面を表示させます。 


! 1し ル • 


•好 ^ 琴 

•ぬ wuj 


金 ぐ ” ，把 ！ ^ Y rw w 画面 , rt 
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:切替える」をクリック j 


画面は状況により異なります 


Windows Update」 をクリック j 


包 


|(スター ト）をクリック j 


了「すべてのプログ 
L ラム」をク u ツク I 
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「OKI をクリックします。 
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「他の製品の更新プログラムを取得します」をクリッ 
クします。 

初めて 「Windows Update」 を行う場合は、 「Microsoft Update」 のインス!ル 
を行います。 「Microsoft Update」 はマイク my フト社製品を最新の状態に更新、 
修正します。 


「他の製品の更新プログラムを取得します」をクリック 



画面は状況により異なります 


インターネットに接続して更新情 
報を確認するため、ブロードパンド 
の環境でお使いになることをお勧 
めします。 

ブ□ー ドパンド環境以外でご利用 
になると、最新の状態へ更新する 
作業に多くの時間を必要とする場 
合があります。 

— 




@本文中の記号について） 


本文中に記載されている記号には、次のような意味があります。 



お使いになるときに注意していただきたいことや、してはいけないことを記述しています。必ずお読みください。 


参照先を記述しています。 


参照していただきたいマニュアルを記述しています。 

D 

冊子のマニュアルを表しています。 

迫 

画面で見るマニュアルを表しています。 


お使いになるときに知っておいていただきたいことを記述しています。 


画面例およびイラストについて) 

表記されている画面およびイラストは一例です。お使いの状況によって、画面およびイラストが若干異な 
ることがあります。また、ホームページなどの画面例については、情報が更新され、画面の一部やメニュー 
の項目などが異なる場合があります。 


(§ 製品や各部名称などこのマニュアルでの呼び方について〕 


このマニュアルでは次のように表記しています。 


製品名称/各部名称 

このマニュアルでの表記 

FMV らくらく八°ック 

らくらくノてック 

Windows Vista® Home Premium 
with Service Pack 1 

Windows または Windows Vista または Windows Vista Home Premium 
または Windows Vista Home Premium with SP1 

Windows® Internet Explorer® 7 

Internet Explorer 

Norton Internet Security 2008 

Norton Internet Security 

i- フイルター® 5.0 

i - フイルター 

FMV 画面で見るマニュアル VI. 5 

画面で見るマニュアル 


( j 商標および著作権について j 

Microsoft 、 Windows、Windows Vista 、 Aero、Internet Explorer は、米国 Microsoft Corporation の米国およびそ 
の他の国における登録商標または商標です。 

Adobe 、 Authorware 、 Flash , Reader および Shockwave は、合衆国およびその他の国における Adobe Systems 
Incorporated の商標または登録商標です。 

@ nifty は、ニフティ株式会社の商標です。その他の各製品名は、各社の登録商標または商標です。その他の各製品は、 
各社の著作物です。 
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セットアップ 


をはじめよ5/ 


初めてパソコンを使うときに行う準備について説明 
します。 D 『はじめにお読みください』をご覧になった 
あとで、次のチヤートの順に操作を進めてください。 


時間に余裕を持って 
作業してください。 


パソコンを設置する 


Windows のセツトアップ 


「必ず実行してください」を実行する 


1 


J 


J 


「画面で見るマニュアル」の準備をする 


】 


「筆ぐるめ」の準備をする 


インターネットをはじめよう! 


Windows を最新の状態にする 


J 


FMV を最新の状態にする 




セキュリティ対策ソフトの初期設定をする 
E メールを使う準備をする 


J 


専用ホ ムぺ ジを使う準備をする 


「インターネット学習」に申し込む 


】 


1 


ここまで設定した状態を保存する 
































ノ C ソコンを 
設置する 


1 次の点を確認し、パソコン本体と AC アダプタを設 
I 置する場所を決めてください。 

• コンセントから直接電源をとれる場所 
• 平らで安定した場所（固い机の上など） 

• 本体の周りに 10 cm 以上のすき間をあけられる場所 
(排気孔、吸気孔やコネクタがあるため） 

• 操作するのに充分なスペースをとれる場所 
•インターネットを使うとき： 

[LAN (有線 LAN ) の場合]接続ケーブルが届く場所 
[無線 LAN の場合]できるだけ見通しの良い場所 


パソコンを設置する 


パソコンをお使いになる場所を決めて設置をします。 

パソコンを安全にお使いいただくために、注意事項をよく確認してから設置し 
てください。 



) (ソコンを設置してはいけない場所 

次のような場所ではお使いにならないでください。誤動作、故障、劣 
化、受信障害の原因となります。 

• 直射日光の当たる場所 
-ほこりの多い場所 
• 水など液体のかかる場所 
• 極端に高温または低温になる場所 
_結露する場所 
• 湿度の高い場所 

• 磁気を発生するものの近く（モーター、スピーカーなど） 

• 電磁波の影響を受けやすいものの近く（テレビ、ラジオなど） 

• タコ足配線になる場所 
-油を使用する場所（台所など） 

_空気の流れが悪く熱のこもりやすい場所（棚、ドア付 AV ラック、 
ふとんやクッシヨンの上など） 

•ノぐノコンの前後左右および上部に充分なスペースをとれない場所 


3 






















2 液晶ディスプレイを開ぎます。 

〇 ラッチを押してロックを外します。 

❷ パソコン本体とラッチ部分の両方に手を添えて開きます。 
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AC アダプタを接続します。 


電源を入れる前に必ず AC アダプタを接続してください。ゆるんだり抜けたりし G 
いようにしっかりと接続してください。 


接続についての注意 _ ^ 

• このパソコンに添付されている AC アダプタの電源プラグは、「平行2 
極プラグ」です。 

電源プラグは、「平行2極プラグ （125V15A) 用コンセント」に接続し 
てください。（通常は、ご家庭にあるコンセントをご利用になれます。） 

• ここではマウスを接続しないでください。 

「第4章「画面で見るマニュアル」の準備をする」 

(••► P.20) の操作が終わってから接続してくだ 
さい。 

• ここでは周辺機器を接続しないでください 
別売の周辺機器 (LAN [ラン]ケーブル、 USB [ユーエスビー]メモリ、 
メモリーカード、プリンタなど）は、 Windows のセットアップが終わつ 
てから接続してください。 
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パソコンを設置する 



〇 AC アダプタに AC ケーブルを接続します。 

©パソコン 本体右側面の DC-IN [ディーシーイン]コネクタ 
に接続します。 

© 電源プラグをコンセントに接続します。 



〇 これで、パソコンの設置は完了です。 

続いて、 第 2 章 「 Windows のセットアップ」へ進んでください 。 (•> P.6) 
















初めてパソコンの電源を入れるときは、 Windows のセットアップと いう作業が 
必要です。 Windows のセットアップが終わらないと、パソコンは使えるように 
なりません。 このマニュアルの手順通りに 操作を進めてください。 


I セ I ッ I 卜 I ア I ッ I プ I の I 注 瞳 I 事 I 項 I 



I 操 I 作 I 方 I 法 I の I 確 I 認 I 


時間に余裕をもって作業してください 

パソコンを使えるようにするためには、セットアップが必要で 
す。セツトアップには半日以上の時間をとり、じっくりと作業す 
ることをお勧めします。 


AC アダプタが接続されているか 
確認してください 



AC アダプタを接続しないと、バッテリ残量がなくなり電源が 
切れてしまいます。 Windows のセットアップ中に電源が切れ 
ると、 Windows が使えなくなる場合があります。 


フラツトポイント を使って操作します。 



V 




指先で操作面をなぞると、指の動きに合わせて、(マウス 目的の位置にマウスポインタを合わせ、左ボタンをカチッと 1回 押して、 

ポインタ）が画面の上を動きます。 すぐに離します。この操作のことを、「クリック」といいます。 


ノ 


Wi'ncfows のセットアップ ■ 


フラットポイントの操作 
面の端に触れると 


画面の表示部がスクロールするこ 
とがあります。 



























































Wi ' ncfows のセツトアップ 


電源ポタン （(!)） を押します。 

電源ボタンが点灯し、画面に文字などが表示されます。 



電源ポタンは4秒以上 
押さないでください 


電源ボタンを4秒以上押し続ける 
と、パソコンの電源が切れてしま 
います。 


2 何も触らずに、そのまましばらく （10 〜20分程度) 
お待ちください。 

電源を入れると、画面が何度か変化します。 「Windows のセツトアップ」画面が表示 
されるまでお待ちください。 



「•」から「••••」までの表示が 何度 
か繰り返しますが故障ではありま 
せん。 そのままお待ちください。 


重要 


電源を切らずにそのままお待ちください 


「 Windows のセットアップ」画面が表示されるまでの間、一時的に画面が真っ暗になったり 
(1 〜3分程度)、画面に変化がなかったりすることがありますが、故障ではありません。電源 
を切らずにそのままお待ちください。途中で電源を切ると、パソコンが使えなくなる場合が 
あります0 


電源を切ってパソコンが使えなくなった場合 

0『トラブル解決ガイド』 

—「 Q & A 集」 — 「パソコンがおかしいときの QSlA 集」 —「 q パソコンの鼋源を入れても、 
Windows が起動しない」または 「 Q パソコンの電源を入れると、 Windows が再起動を繰り返す」 



「 Windows のセットアップ」画面が表示されます 
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手順 j 


へ進んでください。 
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Wi'ncfows のセツトアップ 


3 2つのライセンス条項に同意し、「次へ」をクリック 
します。 

Windows を使用するには「マイク□ソフトソフトウェアライセンス条項」と「使用 
許諾契約書（ライセンス条項)」の同意が必要です。 

T 「マイク□ソフトソフトウェアライセンス条項」を確認しクリック h 
7 「使用許諾契約書」を確認しクリック [ 

次へ」をクリック ト 


坊 Windows のセツトアップ 


ライセンス条項をお誘みになつてください 

マイクロソフトソフトウェアライセンス条項 
WINDOWS VISTA HOME BASIC SERVICE PACK 1 
WINDOWS VISTA HOME PREMIUM SERVICE PACK 1 


00 をクリックする 
と文章が上下します 


□ 


-0:] ライセンス条項に同意します ( Windows を使用するには同意が必要)⑷ 

使用^:，句妁圭 （= i イ +?' /ス榮 T 百、 * . 

富士通株式会社(以下弊社といいます)では、本製品にインストール、もしくは添付されているソ C 3 
フトウェア(以下本ソフトウェアといいます)を:使用 I 、ただく権利祕客様 I こ対して許諾するにあ 
たり、下記「ソフトウェアの使用条件」にご同意いただくことを使用の条件とさせていただいてお 
ります。 

なお、お客様が本ゾ7トウェアのご使用を開始された時点で、本契約にご同意いただいたものと ▼ ■ 
：] ライセンス条項に同意します ( Windows を使用するには同意が必要) ( L ) 


次へ ( N ) 


画面は状況により異なります 


しばらく操作をしないと 


これ以降、電源を入れた状態でし 
ばらく（約5分間）操作をしない 
と、画面にスクリーンセーパーが表 
示されることがあります。これは 
パソコンの省電力機能が働いてい 
る状態です。元に戻すには、フラッ 
トポイントを操作してください。 
戻らない場合は、電源ボタンを押 
してください。ただし、電源ボタン 
は4秒以上押さないでください。 
パソコンの電源が切れ 、 Windows 
が使えなくなる場合があります。 
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ユーザー名を入力し、アカウントで使用する画像を 
選択して、「次へ」をクリックします。 

❶ 


l ーザー名 ► 半角英数字 （a 〜 z、 k 〜1、 〇〜 9) 
で好きな名前を入力 

(%などの記号は入力しないでください） 


例 ）X 

〇 

富士子 

fujiko 


パスワード 


入力しないで<ださい 

パスワードは後から設定できます 


❷ 


アカウントで使用する画像 ► 好きな画像をクリック 


班 Windows のセットアップ 

ユーザー 名と 西像の 暹択 

このユーザー名と画供 はユーザーアカウント を表します • ここで作成するアカウントは、コン 
ピュータの音理者アカウントです • 


ユーザー名を入力してください（例： John )( U ): 



•_ ko | 


ノ tX ワードを入力してください（推奨) ( E ): 


このユーザーアカウントで使用する画像を遥択してください： 


麻翮驪 


I 次，)__ I 



ユーザー名を半角英数字 

( a 〜 z 、 A 〜 Z 、 〇〜 9) で 
入力するには 


「Microsoft IMEJ の言語パーの入 
カモードが、次のようになっている 
ことを確認してください。 

入カモードが U になっていない場 
合は、パソコン本体にあるワンタッ 
チボタンの文字）ボタンを押 
してください。 


重要 


ユーザー名は半角英数字 （ a 〜 z 、 A 〜 Z 、 〇〜 9) で入力してください 


ユーザー名は半角英数字 （ a 〜 z 、 A 〜 Z 、 〇〜 9) で入力してください（％などの記号は入力しない 
でください)。半角英数字 （ a 〜 z 、 A 〜 Z 、 〇〜 9) で入力しないと、パソコンが正常に動作しな 
くなる可能性があります。 


重要 


八°スワードは、ここでは入力しないでください 


パスワードは後から設定できます。 Windows のセットアップがすべて完了した後に設定してく 
ださい。パスワードの設定方法については、 Windows のヘルプを表示し、「パスワード」で検 
索して「コンピュータをパスワードで保護する」をご覧ください。 
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Wi ' ncfows のセットアップ 
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デスクトップの背景を選択し、「次へ」をクリック 
します。 _ 

コンピュータ名 


変更しないで<ださい 


❶ 


デスクトップの背景 ► 好きな画像をクリック 


コンピュータ名は、ここでは変更しないでください 

表示されているコンピュータ名は、後から設定できます。コンピュータ名を変更する場合は、 
Windows のセットアップがすべて完了した後に変更してください。コンピュータ名の変更方 
法については、 Windows のヘルプを表示し、「コンピュータ名」で検索して「コンピュータ名 
を変更する」をご覧ください。 


S3 Windows のセツトアップ 


コンピュータ名を入力して、デスクトップの背景を遥択してください • 



一夕名 を入力して<ださい(例： Office - PC ) CE )： 


_ デスクトップの背景を遥択してください（後で、コントロールパネルで変更可能です)： 


Windows の背景 


■: til オリジナル背景 


画面は状況により異なります 


1 _ 1 


「次へ」をクリック 
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「開始」をクリックします。 



◎班 Windows のセットアップ 


© 

ありがとうございます 

1丨囲ダロ」^2：ノリツノ 
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しばらくお待ちください。パソコンが再起動します。 

画面が何度か変化します。パソコンが再起動するまで、お使いの機種により5分以 
上時間がかかる場合があります。 


より効率良い作業を実現 


轟 


パソコンが 
再起動します。 


パスワードを設定した 


Windows のセットアップでパス 
ワードを設定した場合は、再起動 
後にログオン画面が表示されます。 
ログオン画面で、ユーザー名をク 
リックし、 Windows のパスワード 
を入力してから、 p をクリックし 
てください。 Windows を始める 
ことができます。 
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C 


これで、 Windows のセットアップは完了です。 

第3章「「必ず実行じ C ください」を実行する 」‘ 
進みましよう。 (•> P .14) 
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「必ず実行してください」 
を実行する 


1 「必ず実行してください」ウィンドウが表示されたら、 
I 「実行する」をクリックします。 

「ユーザーアカウント制御」ウインドウが表示されたら、「続行」をクリックします。 


「実行する」をクリック 


しばらくおまちください 




「必ず実行してください」ウインドウ 


「保証期間表示」ウィンドウが表示されるまで、しば 
らくお待ちください。 

初期設定の間、ディスプレイを診断する画面などが表示される場合もあります。 


重要 


「診断センターにお問い合わせください」と画面に表示された場合 


画面の指示に従ってください。 


しば5くおまちください 





ハードウ: L ア診断 
J CPU 


メモリ 

デイスブレイ 
ハードディスク 


正常 

正常 

正常 

診断中.. 
75 


100 % 


AU rights reserved, Capyrighm 2000~2006 FUJITSU LIMITED. 
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厂必ず実行してください」を実行する 


「必ず実行してください」は、パソコンの初期設定を行うプログラムです。以降 
の手順は最後まで必ず実行してください。実行しないと、いくつかの機能をお 
使いになることができません。 

画面が表示されるまでに時間がかかることがありますが、そのままお待ちくだ 
さい0 



重要 


インターネットなどネットワークに接続しないでください 


「必ず実行してください」は、インターネットなどネットワークに接続していない状態で 
行ってください。ネットワークに接続していると、「必ず実行してください」が正常に終了 
できない場合があります。 




「 Windows をより良い 
製品にするために」と表 
示されたら 


画面右下に 「 Windows をより良い 
製品にするために」というメッセー 
ジが表示される場合がありますが、 
しばらく何も操作しないと、表示 
されていた画面は消えます。 


0 Windows をより良い製品にするために x 

Windows をより良い製品にするために、 Windows 力 
スタマエクスペリエンス向上プログラムへの参加にご 
協力ください • 
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厂必ず実行してください」を実行する 


3 


保証書と_『サポート&サービスのご案内』を用意 
し、保証開始日を書き写します。 

保証書に保証開始日が記入されていないと、 保証期間内であっても 有償での 修理となります(保 
証開始日は本製品の電源を最初に入れた日になります)。 保証書は大切に保管してください。 


• 保証聞始日の記入が無 I* 谰合、保II畲I才無妫となります。 
g おで見 1 るマニュアルの; It コンの情報からいつでもご g 頂けるように 
•無料修理に閎する詳細は、保証窖裏面の「無料修理規定 J をご覧下さぃ。 

挪|鍵離麻羅縦 I 靈溫觀 


: 200*¢*木 月 ** 0 j 


保証開始日を書き写す 



サボート& 


サービスのご案内 


ザー登録番号、パスワード、ご利用開始日 


ユーザー登録番号、パスワード、ご利用開始日は、こちらにご記入のうえ、大事に 
保存してください0 

「 FMV らくらくパソコン」専用のサポート&サービスをご利用いただく際に必要とな 
ります。 


ユーザー登録番号 


•一 1 - ■ 丄、、 



([Siffi 1 年月日 ] 1 


Fufnsu 保証書 I ■_ ll 3 »nll 


f _ 


保 GE M 始日 

保证期 M 

年月日 

保証 M 始日よリ1年間 

'月 B ) 


販充 IS ✓鼸充金社礞へのお■い 
ご屬雯崎に.*貫い上げ BL Hfl/lltt 急、 

• ■: ■ . 


RnmaK«>m»4s 口•たはお)!い上げの販充店/飯 xft 社^ n しせわせくださ u 


• 保証書は梱包箱に貼り付け 
られています 

• 保証書の文面はお買い上げ 
の状況により異なります 


「らくらくパソコン専用 
電話相談窓口」の有効 
期限 


「らくらくパソコン専用電話相談 
窓口」は、0『サボート&サービス 
のご案内』に書き写した「ご利用 
開始日」から1年間、電話回数の制 
限なしに無料でご利用いただけま 
す。2年目以降は、有償で専用の 
サボートサービスをご提供します。 


4 「保証期間表示」ウィンドウの「閉じる」をクリック 
し、「いいえ」をクリックします。 

保証開始日を確認したいときは「はい」をクリックしてください。もう一度「保証期 
間表示」ウインドウが表示されます。 




「いいえ」をクリック 


5 表示されたウィンドウの内容を確認し、 roKj をク 
u ツクします。 

パソコンが再起動します。「ご利用登録はお済みですか？」ウィンドウが表示される 
まで、しばらくお待ちください。 


このパソコンに最適な設定を行います。 


roKj をクリックすると自動的に再起勅し、バソコンが使えるようになります。 

■調ぺたいとき、困ったときは『画面で見るマニュアル j 
デスクトップにある『らくらく メニュー j のアイコンをクリック 
してください。『らくらく メニュー j が起動した6、画面下にある 
『画面で見るマニュアル j ポタンをクリックしてください。 

『画面で見るマニュアル j が起動します。パソコンの使い方を 
画面で調ぺたり、トラブルの解決方法を知ることができます。 


パソコンが再起動します。 


「0 K 」 をクリック 
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画面は状況により異なります 
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厂必ず実行してください」を実行する 


6 ご利用登録（「ユーザー登録」、「らくらくパソコン利 
用登録」）のご登録状況にあわせて操作を行います。 


重要 


ご利用登録は必ず行ってください 


1年間無料で利用できる専用電話相談窓口など、らくらくパソコン専用のサボート&サービ 
スをご利用いただくには、「ユーザー登録」および「らくらくパソコン利用登録」が必要です。 








ご利用登録が 済んでいない場合 

表示された「ご利用登録はお済みですか？」ウィンドウの内容をよくお読みになり、 
「ユーザー登録」と「らくらくパソコン利用登録」を行ってください。 

QMH ご利用登録についてあわせてお読みください 

Q 『はじめにお読みください』 

— 「2.お電話でご利用登録をしてください」 

ご利用登録が 済んでいる場合 

「次回も表示する」をクリックして[□にし、「閉じる」をクリックしてください。 

以降、「ご利用登録はお済みですか？」画面は表示されなくなります。 


規約をお読みください 


ご利用登録を行うにあたっては、 
D 『サボート&サービスのご案内』 
に記載されている、 「 AzbyClub 会 
員規約」、 「「 FMV らくらくバソコ 
ン」利用規約」をお読みください。 


「ご利用登録はお済みで 
すか？」画面を表示した 

し、口 


「次回も表示する」を]にして閉 
じると、「ご利用登録はお済みで 
すか？」画面が表示されなくなり 
ます。 

もう一度「ご利用登録はお済みで 
すか？」画面を表示したい場合は、 
0 (スタート）-「すべてのプロ 
グラム」—「らくらくメニュー」 — 
「ご利用登録はお済ですか？」をク 
リックしてください。 



column 


_ 電源の入れ方/切り方 

0『 FMV 取扱ガイド』 

—「パソコンの取り扱い」—「電源を入れる/切る」 


column 


パソコン本体背面に接続する場合 


パソコン本体右側面に接続する場合 




音量の調節について 

D 『 FMV 取扱ガイド』 

—「パソコンの取り扱い」—「音量 
を調節する」 


column 


画面の明るさの調節について 

_ 『 FMV 取扱ガイド』 

—「パソコンの取り扱い」—「液晶デイスプ 
レイの明るさを調節する」 


パソコンの電源を切って操作を中断できます。 

ここまでの操作が終了したら、パソコンの電源を切って操作を中断できます。ただし、セ 
キュリテイ対策ソフトの設定などが完了していないため、できるだけ早くこの後の準備を再 
開してください。 


これ以降マウスをご利用になれます 

パソコン本体の USB コネクタマークのあるコネクタ）に添付の USB マウスを接続 
できます。別売のマウスをご利用になる場合は、セツトアップがすべて完了した後にマウス 
を接続してください。 


お使いの環境にあわせてパソコンを調節してください 

このパソコンは、音量や画面の明るさを調整することができます。 

次のマニュアルをご覧になり、お使いの環境にあわせてパソコンの設定を調節してくだ 
さい0 


クリック方法の設定を 
変更する 


このパソコンでは、マウスなどの 
左ポタンを1回押す（シングルク 
リック）と、ファイルやフオルダが 
開くように設定されています。 

2回押す（ダブルクリック）で開く 
ように設定したい場合は、次の操 
作を行ってください。 

1. 「らくらくメニュー」の「他の機 
能を使う」をクリックします。 

2. 「◎メニュー」画面の「名前で 
さがす」—「安心•サボート」— 
「ゆったり設定2」の順にクリッ 
クします。 

3. 「ゆったり設定2」の説明画面 
が表示されたら、「閉じる」をク 
リックします。 

4. 「クリック方法」の「ダブルク 
リック」をクリックし、表示され 
た画面の「決定」をクリックし 
ます。 


^ これで、「必ず実行してください」の操作は完了です。 

続いて、 第 4 章圆面で見るマニュアル』の準備をする」へ 
進みましよう。 （••► P .20) 
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「画面で見るマニュアル」 
の準備をする 


TS 


「画面で見るマニュアル』の初期設定をします。 


ザーアカウント制御」ウインドウが表示されたら、「続行」をクリックします。 
準備が完了するまで5分以上時間がかかる場合があります。 


お使いになる機能を選択してください。 


インターネットを見る 

か 41 ん 



E メールを 読む•送る 


年賀状や暑中見舞いを作る 
[M 時刻表や乗り換えを調べる 


瓦 地図を見る 




「画面で見るマニュ 
アル」をクリック 


Windows 画面に切替える ! 

Si 

T 用語集 ~ Aiayxn 他の機能を使う 





画面は状況により異なります 


「画面で見るマニュアル 」の準備をする 


『画面で見るマニュアル』は、このパソコンの取り扱いや使い方について説 
明した電子マニュア)レです。 

ここでは、 迫圆 面で見るマニュアル』の初期設定を行い、使えるように準備し 
ます。 



FM V西面で見るマニユアノ 華梅 



FMV 画面で見るマニュアルの準備をじ a 法す。 
そのままでしばらくお待ちくださ U 


「続行」をクリック 




機種を選択する画面が 
表示されたら 


別紙などで特に指示がない限り、 
お使いの機種名（品名）を選んでく 
ださい。 


お使いの機種名（品名）を確認す 
るには、「保証書」をご覧ください。 



これで、「画面で見るマニュアル」の準備は完了です。 

続いて、第 5 章「「筆ぐるめ」の準備をする」へ進みましょう。 （••► P .22) 










































































































































「筆ぐるめ」 

の準備をする 


「筆ぐるめ」を使うと、年賀状や暑中見舞い、クリス マスカー ドなどを、あらかじ 
め用意されたイラストや、デジタルカメラで撮った写真などを使って、簡单に作 
ることができます。 

ここでは、「筆ぐるめ」の初期設定を行い、使えるように準備します。 


1 パソコン本体にあるワンタッチポタンの◎(メ 
ニュー）ポタンを押し、「らくらくメニュー」を表示し 
ます0 



2 「らくらくメニュー」の「年賀状や暑中見舞いを作 
る」をクリックします。 

「ユーザーアカウント制御」ウィンドウが表示されたら、「続行」をクリックします。 

筆ぐるめのインス!-ールが始まりますので、しばらくお待ちください。 


^年賀状や暑中見舞いを作る」をクリック 



画面は状況により異なります 



「続行」をクリック 



「筆ぐるめ」の準備をする I 


























































「使用許諾契約」画面が表示されたら、内容をよく 
お読みになり使用許諾契約に同意します。 


「使用許諾契約書」を確認しクリック 


❷ 


「確認」をクリック 


「筆ぐるめ」が表示されます。 


「筆ぐるめ 」の準備をする 


筆ぐるめ 

使用許詫契約 \ 

■欠の使用許目若契約を注意深くお 1 売みください。 

肇錄 

対象製品:筆ぐるめ 
バージョン: Ver . 15 

□ 

使用許詫契約軎 



X 


重要:本使用許目若契約害(以下「本契約害」といI法す〉は、頭害に示されたソフトウェア製 
品(以下「本製品」と U 法す)に関してお客様(以下「甲」とい U 甲は悃人ま？■こは法人の 
Iザれで®るかを問I法せん)と萏士 Vフト株式会社(以下「乙」と U 法す)との間に締碚 
される契約害です。本製品は、コンビュー5ソフトウェアを含み、これに関漣した媒体、印 
刷物(マニュアルなどの文害)、 f 子文害、およびインターネットを通じて提供されるサービ 
スも含みます。本製品には、本契約者の修正ま？■こは追加条項が付屈してI 、る埸合 trnj 
す。なお本製品を問封、ダウンロー下、インストール、または使用することによ T ■て、甲は 


な' HHf 酺醒鑑 0 IQB 3 S 1 

© 使用許目若契約の条頂に同意しません。 （ e ) 
FUJI SOFT INCORPORATED. - 


キャンセル 


をクリック \ 



〇 これで、「筆ぐるめ」の準備は完了です。 

続いて、 「インターネットをはじめよう！」へ進みましよう。 (•> P .26) 































































































インターネット 


ンタ ーネッ トに 
1接続すると ••• 


をはじめよろ/ 


インターネットに接続すると、ホームページを見たり、 E メールを使ったりする 
ことができます。 FMV らくらくパソコンには、専用のホームページも用意され 
ており、さまざまなサービスが受けられます。 

ここでは、はじめてインターネットに接続するときの流れを説明します。 


籲 インターネット接続の準備- 

インターネットに接続するには、プ□バイダとの契約と通信回線が必要になります, 



^ A 


通信回線 

w4 ~1-1~ 

1 / / -T+T-n 1 1 

j 11111 1 


らくらく ノ V ソ□ン 


► 


プロ八イダ 


プ□バイダは、 インターネットに接続するためのサービスを提供している企業や団体 
です。プ□バイダによって、提供するサービスの内容や利用料金が異なります。 

通信回線は、 大きくわけて「ブロードバンド接続」と「ダイヤルアップ接続」があります。 
「ブロードバンド接続」は「ダイヤルアップ接続」に比べて、容量の大きいデータを速い 
通信速度でやりとりすることができます。 

インタ-ネットについて詳しくは 

史1 『画面で見るマニュアル』 

—「目次から探す」—「3.インターネット /E メール」 



「ブロードバンド接続 J をお勧めします。 



すでにインターネットをお使いの方も、これからインターネットをはじめる方も、 
インターネットはブロードバンド接続でお使いになることをお勧めします。 
ブロードバンド接続回線にすると、大きなデータを高速でやりとりすることが 
でき、動画などさまざまなサービスを快適に楽しむことができます。 

※ダイヤルアップ接続などブロードバンド接続以外の場合、セキュリティ対策ソフトの更新などに多 
くの時間がかかる場合があります。 


籲プ □バイダを選ぶのに迷ったら 

@ nifty をお試しになりませんか？ 


@nifty^) 


@ nifty は、富士通が推奨するプ□バイダです。 


FMV ご購入のお客様だけに、お得な特典もご用意しております。お電話で 
お申し込みの際に、「キャンペーン番号： RKJ と受付担当者にお伝えください。 



@ nif ty では、品^或|說ご相談窓口 


@nifty ブロードバンドでインターネットをはじめる手続きのご相談や、 
お申し込みを受け付けています。 



@nifty お申し込み受付デスク 邏0120 -50-2210 


受付時間/毎日9:00〜22:00※携帯電話 • PHS 着信可 






























•インター ネットに接続するまでの流れ 




パソコンの設定方法について詳しくは 

迫 『画面で見るマニュアル』 1 
-「目次から探す」—「3.インターネット / E メール」 
- 「インターネットをはじめる」 

-► 「インターネットに接続するための設定」 


インターネットに接続したら、 
セキュリティ対策をします。 〇 


引き続き、第6 章 「 Windows を最新の状態にする」から 
セットアップを進めてください。 ^> 9 . 30 ) 








OWS を 
の状態にする 


重要 


「Windows Update 」 について 


「Windows Update 」 でマイク□ソフト社から提供されるプ□グラムについては、弊社がその内 
容や動作、および実施後のパソコンの動作を保証するものではありませんのでご了承ください。 


1 インターネットに接続し、 「Windows Update」 の 
画面を表示させます。 


「らくらくメニュー」が表示されている場合は、終了してから 「Windows Update 」 を 
実行します。 


お使いになる機能を選択してください。 


也 インターネツトを見る 


か綠ん 


jyi e メールを 読む•送る 


優 1 年賀状や暑中見舞いを作る 




2008年8月26日（火）午後5:25 


使い方を学ぶ 


M 


困った！を解決する 


g © 時刻表や乗り換えを調べる 

1 


図を見る 



「Windows 画面に切替える」をクリック 


用語集 " 應髮門 


画面は状況により異なります 


2 「他の製品の更新プログラムを取得します」をクリツ 
クします。 

初めて 「Windows Update 」 を行う場合は 、 「Microsoft Update 」 のインストール 
を行います 。 「Microsoft Update 」 はマイク□ソフト社製品を最新の状態に更新、 
修正します。 


「他の製品の更新プログラムを取得します」をクリック| 
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Windows を最新の状態にする 


インターネットに接続できるようになったら 、 「Windows Update 」 を実行して 
ください 。 「Windows Update 」 とは、マイク□ソフト社が提供するサポート機 
能です。 Windows やソフトウェアなどを最新の状態に更新 • 修正することが 
できます。ウイルスや不正アクセスを防ぐための対策もされるので、定期的に 
「Windows Update 」 を実行することをお勧めします。 


「Windows Update」 をクリック 



© Windows Media Center 


Q] Windows Media Player 


翁 Windows Update^ 


函 Windows アドレス帳 


_ Windows カレンダ _ 


_ Windows フォトギヤラリー 


圜 Windows ミーティングスぺース 

誦 Windows ム ービーメーカー 


l^j Windows メール 


@ iz キユリテイ入門 


m なるほどパソコン入門 


m マイリカパリ 

- 

i 前に M る 

検索の開始 

P 


■ ■■■■■ 


「情報バー」という画面 
が表示されたら 


「0 K 」 をクリックします。 


ブロードバンド環境での 
ご利用をお勧めします 


インターネットに接続して更新情 
報を確認するため、ブロードパンド 
の環境でお使いになることをお勧 
めします。 

ブロードバンド環境以外でご利用 
になると、最新の状態へ更新する 
作業に多くの時間を必要とする場 
合があります。 



ノ システムとメンテナンス ► Windows Update 备*||検索 Pi 



画面は状況により異なります 
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3 「マイクロソフト使用条件」をご覧になったうえで、 
使用条件に同意し、「インストール」をクリックし 
ます0 

「ユーザーアカウント制御」ウインドウが表示されたら、「続行」をクリックします。 


「使用条件」をクリックすると、「マイク□ソフト 
使用条件」画面が表示されます。 


「使用条件に同意します。」をクリック 


「インストール」をクリック 


A 「Windows Update」 ウインドウが表示されます。 

■ この後は、画面の指示に従って操作してください 。 「Windows Update 」 ウインドウ 
が表示されなかった場合は、以下の「手動で 「Windows Update 」 を実行する」を参 
照して、更新プログラムのインス!-ールを行ってください。 


手動で 「Windows Update」 を実行する 


column 


このパソコンのご購入時の状態では、インターネットに接続しているときに 
「Windows Update 」 が自動更新されるように設定されています。ただし、長期間パ 
ソコンを使わなかった場合や、パソコンをご購入時の状態に戻した場合などは、手動 
で 「Windows Update 」 を実行することをお勧めします 。 「Windows Update 」 の手 
動更新は、次の手順で行ってください。 

1. © (スタート ）— 「すべてのプ□グラム 」— 「Windows Update 」 の順にクリックします。 

2. 「更新プログラムの確認」をクリックします。 

3. 更新プログラムがある場合は、「更新プログラムのインス!-ール」をクリックします。 

4. 更新プログラムがインストールされたら、画面右上のをクリックし、 
「Windows Update 」 ウィンドウを閉じます。更新プログラムによっては、再起動 
が必要な場合があります。表示される画面の指示に従ってください。 
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Windows を最新の状態にする 


gGi をクリックする 
と文章が上下します 


J Microsoft Update - Windows Internet Explorer 


■色 http://www.update.microsoft.com/microsoftupdate/v6/vistadefault.aspx7ln =ja 


， H 1 


☆ | 赛 Microsoft Update 


浼 ▼ 0 ▼ # ▼ 诠ぺ-ジ ( P )^ 焱ッール (0) t 〉 


よく寄せられる質問 


これはお使いのコンピュータ上の Windows Update で機能するので、 
更新プログラムを自動的にダウンロードすることも、選択してインストー 
ルすることもできます。 


MICROSOFT U PDA ] 


< 使用条件 J 


従って使用する必要があります。1 


用条件に同意し ない》 ^、…. -fsoftUpdate を使用することはできま 
せん。使用条件は、 MicrosoftUpdate の名ページの下部に記載され 
たリンクから、いつでも確認することができます。 


使用条件に同意します。 


使用条件 ( 

/ 度 場叫 

Microsoft' date ブラ1 


Dsofl Corporation. All rights reserved. 使用条件 I 商標 I ブライパシー旧本での個人情報の取り扱い 


「マイクロソフト使用条 
件」をご覧になった後は 


「マイクロソフト使用条件」画面右 
上の^！をクリックしてウインド 
ウを閉じてください。 


9 「続行」をクリック 




«システムとメンテナンス ► Windows Update 


|S « システムとメンう 


非表示の更新プロクラムの再 
蘇 

⑦更新ブロクラムのよく寄せら 
れる寅問 
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更新プ□クラムを確認しています… 


更新プログラムの最終確認日時： 

MIR プログラムのインスト-ル日時： 
Windows の設定状思： 


取得する更新プロクラム： 


- • • 更新履歷を表示しま T 
新しいプロクラムを毎日3:00に自動的にインストール 
する（推奨） 

Microsoft Update からの Windows と他の製品 


イジストールされた更新プロ 
グラム 


画面は状況により異なります 


更新プログラムのインス 
卜ールが完了したら 


画面右上にある!^をクリツ 
クして 、 「Windows Update 」 と 
「Internet Explored を終了して 
ください。 


^ 「Windows Update 」 が完了したら 

続いて、第 7 章 「 FMV を最新の状態にする」へ 
進みましよう。 (•> P .34) 
































































FMV を 

最新の状態にする 


FMV を最新の状態にするI 

「アップデートナビ」を実行すると、インターネットを経由して弊社がお勧めする f 

最新情報を確認し、お使いのパソコンを、より安定して動作するようにします。 


1 画面右下の通知領域にあるご」（アップデートナビ) 
I を右クリックし、「アップデートナビ」を表示します。 


(アップデートナビ）を右クリック } 



「らくらくメニュー」が表 
示されている場合 


「 Windows 画面に切替える」をク 
リックして、「らくらくメニュー」を 
終了してください。 


ブロードバンド環境での 
ご利用をお勧めします 


インターネットを利用して更新情 
報を確認するため、ブロードパンド 
の環境でお使いになることを強く 
お勧めします。ブロードパンド環 
境以外でご利用になると、ソフト 
ウェアの規模によっては、最新の 
状態へ更新する作業に多くの時間 
を必要とする場合があります。 
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「ご利用になる上でのご注意」をご覧になり、「承諾 
する」をクリックします。 

「承諾しない」をクリックした場合、「アップデートナビ」はご利用いただけません。 


レ承諾する」をクリック 


(?) アップデートナビ-ご利用になる上でのご注意 


アップデートナ e へようこ？ 


アッブデ'-トナ e ; では、今お使いの v フト Oi アの新し v —ジョンがあるか、 

アッブデートナビをご利用いた故にあたり、大切なことが説明されています。 

よくぉ読みになりご利用微い。 

【重要】アップデ-トナ伐ご利用になる上で•のご注意 

-、本リフトウ I アは、お客様がお使いのパソコンを笄社が推奨する琮境へアツ 
ブデートサることを承誌される埸合にのみ、ご使用く技い。 

' 笄社はこのソフトウ： E アを使ったアッブデートにより受けられたいかなる 
捐害につきましても、状況の0かん(こ関わらす、一切の畜任を負いません。 
このソフトウ I アのご利用者は、自己の杳任においてご利用ください。 

' 本、ノフ[アは、パソコンの基幹となるドライパの更新を行なう塌合が 
あります。本ソフトウ I アにより最新の状態に更新する際には、必ず他の 
アブリケーションを終了してください。 

' 本ソフトウ I アは、ブロードパンド琛境で©ご利用を推奨いたします。推 
奨琛境以外でのご利用では、ソフトウ I アの規模によって、最新の状態べ 
更新する作菜にをくの B 寺間を必要とする埸合があります。 

、本ソフトウ I アは、笄吐が推奨す5最新情報を一定期間ごとに確 E するた 
め、インタ'■ネットぺの接続を必要とします。お客様がご利用©回線やプ 
□ノ S イタとの契約内容(こよっては、接続 a 寺間に応じた通信料金が発生する 


} 全力' 1 免 

塌合があります。必要に応じて接続を切断、あるいは自動)的に確 iS しない 
よう設定を変更してください。 




Sail 


承諾しな〇 I 
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FMV を最新の状態にする 


3 「アップデートナビ」が最新情報を確認します。しば 
らくお待ちください。 


& アップデーけビ - H 


回 


扮50(11撕勤1ぉ勧 to®) 跑で寸 • 


€「閉じる」をクリックI 


嘭アップデートナビ-インストー態確認 



「お使いの環境がお勧めの 
状態です」と表示されたら 


更新をお勧めするソフトウェ 
ア名の一覧が表示されたら 


[ 次へ⑻ > ] 匚キャンセル1 


これ以降の画面は状況により異なります 


重要 


検出に時間がかかる場合があります 


お使いの機種や状況によっては、「アップデートナビ」が最新情報の確認を完了するまでに20 
分程度時間がかかる場合があります。「アップデートナビ」が最新情報の確認を完了するまで、 
しばらくお待ちください。 


ラ ft 3 


第8章「セキュリティ対策ソ 
►フトの初期設定をする」 

P .38) へ進んでください。 


© アップデートナビ-更新対象選択 

更新をお勧めする新しいゾ7トウIア删ます。 

それぞれのソフトウIアの概要は、リフトウIアの4 
には、リスト%リックします。 

更新する(こは、ソフトウIア名の左にあるチIックが付いた状態し.〜， 
トウ： E ア名の左にあるチIックを外すと、そのリフトウIアは更新されません。 


國 


»1ァの名前をクリックす龀下に表示されま才。さらに詳細を見る 


0 Intel 945GM/945GMS/943GML/940GML ディスプレイドライバ! 


【注意】更新を閉始する前に、他のアブリケ4 

邾表示項目の設定 … j 


更新したくない項目がある 
場合は、その項目の左にあ 
る F をクリックして厂に 
します。 

通常は、すべての項目を更 
新することをお勧めします。 



必要に応じてソフト 
ウェアの概要を確認 


「更新開始」をクリック 


「アップデートナビ」以 
外のソフトウェアが起動 
している場合 


「更新開始確認」ウィンドウが表示 
される場合があります。 

「アップデートナビ」以外のソフト 
ウェアを終了させ、「更新開始確 
認」ウインドウの指示に従って操作 
を進めてください。 


4 パソコンを再起動するメッセージが表示されたら、 
「はい」をクリックします。 


「アップデートナビ」による FMV の更新 

このパソコンのご購入時の状態では、インターネットに接続しているときに「アップデート 
ナビ」が自動で最新情報を通知するように設定されています。画面右下の通知領域にメッ 
、 セージが表示されたら、画面の指示に従って更新をしてください。 


Column 


ただし、長期間パソコンを使わなかった場合や、パソコンをご購入時の状態に戻した 
場合などは、手動で「アップデートナビ」を実行することをお勧めします。「アップデー 
トナビ」を手動で更新する場合は、手順1から順に操作を行ってください。 


—これで、 FMV の更新は完了です。 

続いて、第8章「セキュリティ対策ソフトの棚設定をする」へ 










































































セキユリテイ対策ソフトの初期設定をする 


キユリテイ対策ソフトの 
其月設定をする 


パソコンをコンピュータウイルスから守るため、セキュリティ対策ソフトの初期 
設定を行ってください。 

ここでは、このパソコンに用意されている 「Norton Internet Security [ノート 
ンインターネットセキュリティ]」の初期設定について説明します。 


重要 


ウイルス対策ファイルのアップデート期限 


このパソコンに用意されているセキュリティ対策ソフトは、初期設定が完了じ C から90日間はウイルス対策ファ 
イルのアップデートが利用できます。その後も使い続けるには、更新の手続き（有料）が必要です。なお、ウイル 
ス対策ファイルのアップデートを行う場合には、必ずインターネットに接続してから操作を行ってください。 


1 デスクトツプにある國 （ Norton セットアップ） をクリツ 
クします。 

「ユーザーアカウント制御」ウインドウが表示されたら、「続行」をクリックします。 


❶ 


PI (Norton セツトアップ）をクリック 




「続行」をクリック 


画面は状況により異なります 


自分で用意したセキユリ 
テイ対策ソフトを使う場 


このマニュアルで説明している、 
「Norton Internet Security 」 の 


初期設定は必要ありません。 

ご自身で用意したセキュリティ対 
策ソフトのマニュアルをご覧にな 
り、初期設定を行ってください。 
セキュリティ対策ソフトの初期設 
定が完了したら、「家族で安心して 
使うために ( •>* P .44) へ進んで 



フトウェアをお使いになっている 
場合は、終了してからインストール 
してください。 


「らくらくメニュー」が表 
示されている場合 


「 Windows 画面に切替える」をク 
リックして、「らくらくメニュー」を 
終了してください。 
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「Norton Internet Security」 の初期設定を行います0 

表示される画面を確認して、クリックして操作を進めてください。 


になっていることを確認 | 


&, Norton Internet Security セツトアツク 


重要:本ソフトウ1ア(以下(茨義)をご使用にな5前に、本使用許諾契約(「使用許諾契約」)の条項をよ 
く疗読みください。お客様の所在地が米国で友る場合は Symantec Corporation、 お客様の所 Z 
ア環太平洋諸国または日本で•梳場合は Symantec Asia Pacific PTE LTD、 社は、摇扫 


が欧州、中近東またはアフリカの場合は Symantec Limited (以下合わせて卜：/マンテツり J) は、本使用許 
諾契約の条項に同意し£場合のみ、本ソフトウIアを使用す5個人、企業、ま£は法人(以下「擁様 J 「お 
客様®」） (C5 札て本'ノフトウIアの使用を許諾ほす。 C® 使用許諾契約汍擁様 t シマンテツりと® M を 
法律的に拘束する契約です。パ、力-ジを開封すること、封をはがすこと、[同意ほす]ま£は[はい]微ン 
をりリツりす5か？®他®方法て"1：子的(洞窓を示すこと' また林ソフトウェアを口呼する擁 
様は本使用許諾契約®条項に同意したも® t みなさ旭す。もし、擁様がこれ5の条項 (d^ 意さ油:比 
き汍[やま£は [U 境]ポタンをり 1 勿りする杯同窓を示し、本ソフトウェアを使用⑽いでくださ 
U 本ソフトウェア忙賺入代金の tU 侯し方法につきまして汰ご糖入日批60日以内(こ、シマンテ火 


.- …挪つき i 
□>乂-マカス5マ-サ-ビス-宛(本使用旣 
され S 代金比一部の州や酿除いて送料、手数料3 


>条に記載) (C 
光金額にな 1 ; 


|日以内にシマンテ伽 
K こご連絡ください。払 G 長 


❶ 


「同意する」をクリック 





❷ Norton 」 


f 、 里 


1__ 


in Internet Security™ にようこそ 


: C/ ビュー5の保護は深刻な謀題です•この ID ビ1 一5用に最迪化された Norton Internet 
Security が講入製品をスパイウエア、ウイルス、 ID 情報の盗雜、その他のオンライン脅威から 
保全します。 

新しい Norton、 変わ5ぬ保議力、再設計 C よる高速化 • 

[次へ]をタリク!7すると Norton 製品をオン C でさます》 


すでにこの製 S を嫌； 

ブ□釣 Hf- の見つけ方 


I入しま Ufe。 下のフイ“ルドに^灼トキ-4入力す 


m 


❸ 


■ 、 ■ 


「次へ」をクリック 


❺ 


「次へ」をクリック 
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セキユリテイ対策ソフトの初期設定をする 


設定を続けます。 

「Norton Account 」 画面が表示されたら、 〇〜©の 操作を行ってください。表示 
される画面には何も 入力しないで ください。 


Norton アカウントは後から作成またはサインインできます 


「Norton Internet Security 」 のインストールが完了してから、 Norton アカウントの作 
成またはサインインしてください。 

Norton アカウントの作成またはサインインの方法は、 「 Norton アカウントの作成または 
サインインをする」 （•> P .42) をご覧ください。 


[Norton Account 」 画 
面が表爪されない場合 


インターネットに接続していない 
場合 、 「Norton Account 」 画面は 
表示されません。手順4に進み、 
「Norton Internet Security 」 の 



Internet Security 


も Norton Account 


製 S を Norton アカウントに登録すると次のことが自由にできます。 

■ Norton 製品やサ'■ビスにつし 〗 ての最新情報を表示する 

■ アカウンド®報をし〇でもどこでも安全に管理できる 

■ シマンテック社からキャンべ'-ンのご案内や製品の更新を入手する 


画面の内容は変更し 
ないでください。 


® 既存の Norton アカ〇ントにサインインする 

•電子メ-ルァドレス [ 

，バスワード 

〇 Norton アカウントの作成 

金電子メールアドレス 



•バスワードの再入力 


□ « 子メ〜ルでセキユリテイ轚告を送る 

袈品の更新やキャンぺ—ンのお知らセ、セキユリテイニユースレ 
U 5—などを幸子メールで送る 


{スワードを忘れた埔合 


•必須フィールド 


•国/地域 

1国パ也域を逞択い:ください 
*tz キュリティの質問 

3 

1セキュリティの質問を逞折 

^3 

金セキュリティの回答 






初期設定を続けてください。 
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「完了」をクリックします。 

これで 、 「Norton Internet Security 」 の初期設定は完了です 0 


[「完了」をクリック \ 



「リスクあり」と表示さ 
れてもパソコンの故障で 
はありません 


ウイルス対策ファイルが長期間更 
新されていない場合や、パソコン 
のスキヤンが完了していないと、 
「リスクあり」と表示される場合が 
あります。パソコンの故障ではあ 
りません。 































































































































「 LiveUpdate 」 を実行する 


rLiveUpdateJ を行うと 、 「Norton Internet Security 」 を最新の状態に 
することができます。 

インターネットに接続し、次の操作を行ってください。 

1. デスクトップにある國 (Norton Internet Security ) をクリックします。 

2. 画面左下にある 「 LiveUpdate を実行」をクリックします。 

3. 表示された画面のメッセージに従って操作を進めてください。 


Norton アカウントの作成 
またはサインインをする 


インターネットに接続し、次の操作を行ってください。 

1. デスクトップにある國 (Norton Internet Security ) をクリックします。 

2. 画面右上にある 「 Norton アカウント」をクリックします。 

3. 表示された画面のメッセージに従って、アカウントの作成またはサイン 
インを行ってください。 
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セキユリテイ対策ソフトの初期設定をする 


更新 サービスの 期間 


初めて 「Norton Internet Security 」 を起動した日から90 
日間は、無料でウイルス定義やスパイウェア定義などを最新 
の状態にすることができます。それ以降も更新サービスの継 
続をご希望される場合は、有料で更新サービスの延長をお申 
し込みになるか、パッケージ版をご購入していただく必要が 
あります。 

更新サービスの期限が過ぎると、「更新サービスの期限切れ」 
画面が表示されます。更新サー 
ビスの延長をお申し込みになる 
場合は、「今すぐに申し込む（推 
奨）」が表示されている状態で 
row をクリックし、表示される 
画面に従って操作してください。 


今す比 NoitOfl W«cn«t S«cur«y 妨申し込みく微V 


次®〇すれか蠡霣撅してく C さ C 、： 


お問い合わせ先 

「Norton Internet Security 」 については、株式会社シマン 
テックにお問い合わせください。 

ぉ問ぃ合ゎせ先 

□ 『サボート&サービスのご案内』 

-「付録」—「ソフトウェアのお問い合わせ先」 



「Norton Internet 
Security 」 の操作方法 
は 


詳しい操作方法については、 
「Norton Internet Security 」 の 
ヘルプをご覧ください。 


「フィッシングの設定」 
画面が表示されたら 



Internet Explorer を起動すると、 
「フィッシングの設定」画面が表示 
されることがあります。次の手順 
で設定を行ってください。 

1. 「フィッシングの設定」画面の 
「はし)」をクリックします。 

2. 「 Web サイトで、このプログラム 
を使って Web コンテンツを開こ 
うとしています」画面が表示さ 
れたら、「許可する」をクリック 



クイックスキャン画面が 
表示された場合 


クイックスキャンの結果が表示さ 
れるまでお待ちになり、「完了」を 
クリックしてください。 


©続いて、 「家族で安心して使うために」に進んでください。 （•> P .44) 
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家族で安心して使うために - 

i 青少年によるインターネット上の有害サイトへのアクセス防止について 

インターネットの発展によって、世界中の人とメールのやりとりをしたり、個人や企業が提供しているイン 
ターネット上のサイトを活用したりすることが容易になっており、それに伴い、青少年の教育にもインター 
I ネットの利用は欠かせなくなっています。しかしながら、インターネットには違法情報や有害な情報などを 
I 掲載した好ましくないサイトも存在しています。 

I 特に、下記のようなインターネット上のサイトでは、情報入手の容易化や機会遭遇の増大などによって、青 
少年の健全な発育を阻害し、犯罪や財産権侵害、人権侵害などの社会問題の発生を助長していると見られ 
ています。 

• アダルトサイト（ポルノ画像や風俗情報） • 他人の悪口や誹謗中傷を載せたサイト 

• 出会い系サイト • 犯罪を助長するようなサイト 

• 暴力残虐画像を集めたサイト • 毒物や麻薬情報を載せたサイト 

サイトの内容が青少年にとっていかに有害であっても、他人のサイトの公開を止めさせることはできませ 
ん。情報を発信する人の表現の自由を奪うことになるからです。また、日本では非合法であっても、海外 
に存在しその国では合法のサイトもあり、それらの公開を止めさせることはできません。 

有害なインターネット上のサイトを青少年に見せないようにするための技術が、「フィルタリング」といわれ 
るものです。フィルタリングは、情報発信者の表現の自由を尊重しつつ、情報受信側で有害サイトの閲覧 
を制御する技術で、100%万全ではありませんが、多くの有害サイトへのアクセスを自動的に制限できる 
有効な手段です。特に青少年のお子様がいらっしゃるご家庭では、「フィルタリング」を活用されることを 
おすすめします。 

「フィルタリング」を利用するためには、一般に下記の2つの方法があります。 

「フィルタリング」はお客様個人の責任でご利用ください。 

1. パソコンにフィルタリングの機能を持つソフトウェアをインストールする。 

2. インターネット事業者のフィルタリングサービスを利用する。 

これらのソフトウェアのインストール方法やご利用方法については、それぞれのソフトウェアの説明書また 
はヘルプをご確認ください。 

なお、ソフトウェアやサービスによっては、「フィルタリング」機能を「有害サイトブロック」、「有害サイト遮 
断」、 「 Web フィルタ」、「インターネット利用管理」などと表現している場合があります。あらかじめ機能を 
■ ご確認の上、ご利用されることをおすすめします。 


セキュリティ対策ソフトの初期設定をする ■ 



FMV には、 「 i - フイルター」が用意されています。 

ご利用期間30日間の体験版となっていますので、ぜひお試しください。 



利用開始から3◦日間を超えてご利用になる場合は、継続利用の登録（有償）を行うか、市 
販のフィルタリングソフトウェアをご購入の上、ご利用ください。 

「 i - フィルター」のインストール方法やご利用方法については、 ◎ 『画面で見るマニュアル』 
をご覧ください。 

^ 『画面で見るマニュアル』 

—「目次から探す」—「7.添付ソフトウェアー覧（読み別 )」— rFGHIJJ - 「 i - フィルター」 
[参考情報] 

• 社団法人電子情報技術産業協会のユーザー向け啓発資料「パソコン • サボートとつきあう方法」 

• デジタルアーツ株式会社 （ i - フィルター提供会社）「フィルタリングとは-家庭向けケーススタディー」 


办続し、て、第9 

進みましょう 。 H 


章 「E メールを使う準備をする」‘ 
> P.46) 











































E メールを 使う 
準備をする 


E メールを送ったり、受け取ったりするには、メールソフトの設定が必要になり 
ます。ここでは、 「 Windows メール」を使ったメールの設定方法を説明します。 


1 r らくらくメニュー」の 「e メールを読む • 送る」をク 
I リックします。 

「 Windows メール」が起動します。 


[「 E メールを読む•送る」をクリック [ 



2 



E メールを使う準備をする ■ 


「らくらくメニュー」が 
表示されていない場合 


パソコン本体にあるワンタッチボ 
タンの◎(メニュー）ボタンを押し、 
「らくらくメニュー」を表示します。 



「表示名」の画面が表示 
されない場合は 


次の手順で「表示名」の画面を表 
示することができます。 

1. 「Windows メール」画面の上部 
にある「ツール」をクリックし、 
「アカウント」をクリックします。 

2. 「インターネットアカウント」画 
面の「追加」をクリックし、「電 
子メールアカウント」 — 「次へ」 
の順にクリックします。 



表示名は、メールを受け取った相 
手に差出人として表示される名前 
です。本名でなくても、□—マ字 
や漢字などでお好きな名前を設定 
できます。 

QMH 文字入力のしかたは 

〇『□ーマ字入力表』 — 「文字 
入力のしかた」 
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E メールを使う準備をする 


3 



4 


半角英数字を入力する 
には 


パソコン本体にあるワンタッチボ 
タンの (3) (文字）ボタンを押すと、 
入力できる文字が「かな漢字」/ 
「英字」に切り替わります。 

「英字」に切り替えてから入力して 
ください。 
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メールのログオン情報を設定します。 


❶_ 

Y 半角英数字で メールのアカウント名を入力 [ 


❷- 

半角英数字 でメールのノ (スワードを入力 

(パスワードは「•」で表示されます。大文字、小文字 
に注意して入力してください。） 


❸ 


「次へ」をクリック 


「完了」をクリックします。 

「Windows メール」が起動します。 



E メールを使う準備をする 


© 






インターネツトメール□クオン 


インターネットサービスプロパイダから提供されたユーザー名およびノ tx ワードを入力 
してください. 


ユーザー名⑻： 


ノ U フード ( E ): 


® ノ tx ワードを保存する ( W ) 


「パスワードを保存する」をクリック 
して圍にすると、メールを受信する 
ときのパスワードの入力が必要なく 
なります。 


次へ CN ) ] I キヤンセル 



「 Windows メール」の 
初期設定が完了したら 


画面右上にあるをクリック 
して、 「Windows メール」を終了し 
てください。 


• ^ 〇_カル フオノレダ 
J 受信トレイ 
® 送信トレイ 
S 送信済みアイテム 
S ごみ箱 
ぱ下書き 
LS 张感メ し 
© マイクロソフトコ5二 


总 Microsoft Win.. 


Windows メーリレ\ようこそ 


差出人： Microsoft Windows メールチーム <1 
件名： Windows メールべようこそ 


m > 宛先： 




このメッセージには返信しないでください 


Windows iRi メ ー J レへようこそ 


セージに圈することならおま力\せください 


.通のメッセージ、〇通(妹閎封 




^ これで、 E メールを使う準備は完了です。 

続いて、第10章「専用ホ-ムペ-ジを使ぅ準備をする」へ 
進みましよう。 (•>P.52) 



































































専用ホームページを使う 
準備をする 

|^b くらくパソコン専用のホームページに□グインする 

1 0『サボート&サービスのご案内』を用意します。 

I らくらくパソコン専用ホームページに□グインするには、ご利用登録の際に D 『サ 
ポート&サービスのご案内』の表紙裏に記載した、「ユーザー登録番号」が必要になり 
ます。 


重要 


らくらくパソコン専用サボート&サービスをご利用いただくには、「ユーザー登録」と「ご利用登 
録」が必要です。専用電話窓口に電話して登録をお願いします。 

ご利用登録の方法は 

D 『はじめにお読みください』 

-「2 .お電話でご利用登録をしてください」 


2 「らくらくメニュー」から「インターネットを見る」 
をクリックします。 

「毎日のページ」が表示されます。 



「インターネットを見る」をクリック 


専用ホームページを使う準備をする I 


らくらくパソコンには、専用のサービスが受けられるホームページが用意され 
ています。らくらくパソコン専用ホームページを活用するには、□グインする 
必要があります。 

ここでは、専用ホームページに□グインする方法を説明します。 



らくらく M 
パソコン I 


B5FJ-9751-01 


けノ it — 卜 S 

サービスのご案内 


Fujfrsu 



以降の画面は、ホームページの情報が更新され画面例とは異なる場合があります 
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専用ホームページを使う準備をする 


3「毎日のページ」から□グイン画面に進みます。 

「ユーザー登録番号をお持ちの方は 
□グインしてください。」をクリック 


•バス ワードを お持ちの方は .► 手順4 へ進んでください。 


「パスワードを新規登 

• バスワードを お持ちでない方は .► 録 する」 （•> P 56) へ 

進んでください。 



4 「ユーザー登録番号」、「パスワード」を入力じ〇□グ 
インします。 


%前が新 されることを確認 


「毎日のページ」に名前が表示されることを確認じてください。 




半角英数字を入力する 
には 


パソコン本体にあるワンタッチボ 
タンの (§) (文字）ボタンを押すと、 
入力できる文字が「かな漢字」/ 
「英字」に切り替わります。 

「英字」に切り替えてから入力して 
ください。 
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—これで、専用ホームページへの□グインは完了です。 

続いて、第11章「「インターネット学習」に申し込む」へ 
進みましよう。 (•> P .64) 
































































































































専用ホームページを使う準備をする I 


[J (スワードを新規登録する 



2 



全角カタカナを入力す 
るには 


日本語が入力できる状態で入力 
し、_ (カナ全角)を押して変換 
してください。 

QMH 文字入力について 
詳しくは 

D 『ローマ字入力表』 — 「文字 
入力のしかた」 


3 
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専用ホームページを使う準備をする 


4 



5 0 『サポート&サービスのご案内』の表紙裏に、登録 
したノ v ° スワードを記入します。 


6 


パスワードの登録完了画面が表示されたら、「メー 
ルアドレスを登録する」をクリックします。 


「メールアドレスを登録する」をクリック 


FUjlT^U TIE p|ss|a|UT|E > hi I 


厪•地 I サイ > マ ^ 


バスワード新規登錄 


文字サイズ：小岡大 


[1 0バスヮ-ド新規登録 

|バスヮ-ド登録完了 

バスワードの登録が完了しました。 


ユーザー 登録番号、バスワードは「サボート&サービスのご案内」にご記入のうえ、 
^大 切に保存してください。 


続けて ダ ，アドレスの登録を行います。「メールアドレスを登録する」をクリックしてください< 
〇 メールアト _ スを登綠する 


〇 これで、パスワードの新規登録は完了です。 

続いて、 「メールアドレスを登録する」に進んでください。 （•> P .60) 















































専用ホームページを使う準備をする 


I メール アドレスを登録する 



つ 登録するメールアドレスを入力します。 

メールアドレスは、確認のため2回入力してください。 


❶ 


メールアドレス ► 半角英数字で 入力 


確認用 ► ①と 同じメールアドレスを 半角英数字で 入力 


❸ 


「入力内容確認」をクリック 


Fu^rsu …""⑴ 


IITIIS AIE IIFIIIH 


メールアドレスの登錄 


Japan | 

ホ ーム l SL •地域の I サイトフッづ 


文字サイズ：小@大 

[[^ メール7卜_レスの登錄 
I メールアドしス入力 


バソコンでご使用できるメールアドレスを入力して下さい。 


# メール アドレス 


，メール アドレス（確認用）^ 


メールアドレスをご登録いただくと、次の E メールをお届けいたします。 


■らくらく通信（毎月第2木曜日配信） 

バソコンのご利用が初めての方でもストレスなく安心して楽しめ、 FMV のある 
暮らし1こ役立つ情報をお届けします。 

語りかける文章でお届けする、読みやすく、親しみやすいメールマガジンです。 

■富士通からのお知らせ（不定期配信） 

富士通からお客様Iことってお役に立つ情報等をメールにてお送りさせて 
いただぎます。 

例えば、ウイルス/セキュリティ情報、新サービスのご案内などです。 


• 入力内容確認| 
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専用ホームページを使う準備をする 


^登録 
J 録し; 


するメールアドレスに誤りがないか確認し、登 
します。 


メールアドレスを間違えて入力した場合は、「修正する」をクリックし、手順2に戻つ 
て入力し直してください。 


登録するメールアドレスを確認 


「登録する」をクリック 


メールアドレスに誤りがある場合は、 
「修正する」をクリック 


FUJITSU T " MSS|||u||Ct " E 1 


Japan | 

木ーム 困 _ 地城のサイト | + 


メールアドレスの登錄 


文字サイズ：小№1大 


[0 


メールアドレスの登錄 


メールアドしスの内容確認 


| メール アドレス 


登錄内容に間違いがなければ、「登錄する」をクリックしてください。 


修正する] 




A メールアドレス登録完了の画面が表示されること 
T " を確認します。 

登録完了のお知らせが E メールで届きます。後で確認してください。 



E メールの 受信のしかた 
は 


〇『らくらくインターネット&メー 
ル&年賀状作成』をご覧ください。 
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—これで、メールアドレスの登録は完了です。 

続いて、第11章「「インターネット学習」に申し込む」へ 
進みましよう。 (•> P .64) 
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厂インターネット学習 」に申し込む 



ターネット学習」 
し込む 


「インターネット学習（メールセミナー)」に申し込むと、講座テキストが E メール 
で届きます。講座テキストを見ながら、お好きな時間に何度でもパソコンの操 
作を実践できます。 

ここでは、「メール入門」講座を例に「インターネット学習（メールセミナー)」の 
申し込み方法を説明します 










1 


「らくらくメニュー」の「使い方を学ぶ」をクリックし 
ます0 


「学習のページ」が表示されます。 


「使い方を学ぶ」をクリック 


らく S くメニュー 

2008 年 

8 月 26 E 

_お使いになる機能を選択してください。 




インターネツトを見る 


か歡 


使い方を学ぶ 




メールを 読む•送る 


m 


困った！を解決する 


年賀状や暑中見舞いを作る 


H © 時刻表や乗り換えを調べる 


通 地図を見る 




Fuirrsu'" M, 


Japan | 



毎日のページ〇 困ったときのページ〇 | 

te - i 学」習【喔 gsa 



こんにちは、 富士通太郎 さん[ユーザー登録番号:1234567890] 

■パソコンスキルアップべ ジの特畏 


文宇サイズ：小@穴 


学習のページでは、パソコンを使し、こなすための知識やコッを楽しく学べる「パソコン学 
習サービス」をご利用しただけます。好きな時間 Idi 子きな学習を、ノりコンを操作したり 
教材を読みながら楽しく学習する事ができます。 


学習のペー V で厂'用意| ,ている学習メニ1一の始め方■谁め方につき丰 I /T は 「バソコ V 学習メニ1一についての 
ご紹介」を ご参照く ださい。 

Hr パソコン学翟メニューについてのご紹介 j を見る 


< g パソコン学習メニュー 

富士通がおすすめする学習メニューです。コース名をクリックいただきますと学習内容が表示されます。 

以降の画面は、ホームページの情報が更新され画面例とは異なる場合があります 


「学習の ページ」 に 
ついて詳しくは 

〇『サボート&サービスのご案 
内』をご覧ください。 



「らくらくメニュー」が 
表示されていない場合 


パソコン本体にあるワンタッチボ 
タンの◎(メニュー）ボタンを押し、 
「らくらくメニュー」を表示します。 


2 


「入門 コース 4を見る」をクリックし、「詳しい講座内 
容を見る」をクリックします。 


^入門コース4を見る」をクリック 


「詳しい講座内容を見る」をクリック 





まずはここから！パソコン操作の基本 


卜の便利な使い方をマスター 


ールを使いこなせるようになる 


【♦ xn コ■ス2*見る j 

xn コ-ス3*見る f 


【テキスト教材学習】メールを使ってみよう 




メールの基本的な送受信の仕方やアドレス帳の利用方法、添付ファイルの送受信 
などについて学習します。 

序習の始め方] 

パソコン本体に同捆されている「らくらくインターネット& メール&年賀状作成」より 
学習を始めることができます。 




a 学»済にする 



【インターネット学習】メール入鬥 


Windows メールを使って、基本的な^ールの送受信の方法 ャ\| 更利な使い方につ 
して学習します。 


♦コースの内容を閉じる， 


65 
















































































厂インターネット学習」に申し込む ■ 


^講座の内容を確認し、「講座を申し込む」をクリック 
^します。 


「講座を申し込む」をクリック [■ 



4 


D 『サボート&サービスのご案内』表紙裏に記載し 
た、「ユーザー登録番号」と「パスワード」を入力し 
て□グインします。 




文字サイズ：小 g 大 


■ ユーザー登録番号とパスワードについて 

ユーザー登録番号、およびバスワードをお忘れの方は、「サポート&サービスのご案内」の表紙裏面に記載されて 
おりますので、そちらをご確認ください。 

« 元の ペーづ へ百る 


らくらくパソコン専用 
ホームぺージに□グイン 
していない場合 


「お客様認証」画面が2回表示さ 
れます。それぞれの画面で、「ユー 
ザー登録番号」と「パスワード」を 
入力して□グインしてください。 
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厂インターネット学習 」に申し込む 


5 「メール入門」が囹になっていることを確認し、講 
座テキストの送信先のメールアドレスを確認して講 
座に申し込みます。 

講座テキストの送信先のメールアドレスは、ユーザー登録時のメールアドレスが入力 
されています。 


❶ 


閉になっていることを確認 


送付先のメールアドレスを確認 


「講座を申し込む」をクリック 





<登録情報にも反映故 


ご送付先メールアドレス 


ご送付先メールアドレス確認 



• III _ DQQtOJb 邑 ® j 


申し込み内容を確認し、申し込みを確定します。 



申し込み内容を確認 


「申し込み確定」 
をクリック 
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続いて、第章「ここまで設定した状態を保存する」へ 
進みましょう。 (•> P .70) 


インターネット学習のお 
申し込みが完了したら 


画面右上にある |^5 w | をクリック 
して、「学習のページ」画面を終了 
してください。 
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ここまで設定した状態 
保存する 


重要 


すべてのデータのバックアップ/復元を保証するものではありません 


「マイリカバリ」は、すべてのデータのバックアップ/復元を保証するものではありません。ま 
た、著作権保護された映像（デジタル放送の録画番組など）や音楽などはノ（ックアップ/復元で 
きない場合があります。 


1 パソコン本体にある、ワンタッチポタンの◎(サ 
ポート）ポタンを押します。 

「 FMV サボートナビ」が表示されます。 
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ここまで設定した状態を保存する 


ここまで設定したパソコンの状態を「マイリカバリ」を使って保存しておくと、 
いざというときに復元できるので安心です。ここでは、「マイリカバリ」でディス 
クイメージを D ドライブに作る方法を簡単に説明します。 




ディスクイメージとは 


A — ドディスクに格納されたあら 
ゆる情報を1つにまとめたファイル 
です。「マイリカバリ」では、 C ドラ 
イブのデータをまるごとディスクイ 
メージとして D ドライブなど C ドラ 
イブ以外の他のドライブに保存し 
ます。 


QMH 「マイリカバリ」に 
ついて詳しくは 

D 『トラブル解決ガイド』 

— 「大切なデータを保存する 
(バックアップ)」 — 「まるごと 
バックアップするには「マイリ 
カバリ」」 
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2 「マイリカバリ」を起動します。 



「日頃のメンテナンスの 
メニュー」をクリック 


「マイリカバリ」をクリック 


「実行」をクリック 


つ 「っくる」をクリックします。 

[「つくる」 をクリック } 
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ここまで設定した状態を保存する 




「閉じる」をクリック 

































































































































ここまで設定した状態を保存する 


4 


コメントを入力し、「次へ」をク u ツクします。 


❶ 


作成するディスクイメージ 
に付けるコメントを入力 


例）セツトアップした後 



❷ 


「次へ」をクリック 


a 




イメ-ジ ■ 


コメントとは、ディスクイメージが雉数個あるときに、区別するためのものです。 


次へ ( N ) ill [ キャンル ( Q ) 


「 roK」 をクリッ 

パソコンが再起動します。 


クします。 



t パソコンが再起動します。 


6 「ディスクイメージの作成」画面が表示されたら、 
「D ドライブにつくる」をクリックします。 


[「 D ドライブにつくる」をクリック \ 


d ドライブ以外にディスクイメージを保存する場合 

D 『トラブル解決ガイド』 

—「大切なデータを保存する（バックアップ)」—「まるごとバックアップするには「マイリカバリ」」 
































































































ここまで設定した状態を保存する 
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7 



8 「実行」をクリックすると、ディスクイメージを作成 
し始めます。 

終了までの時間表示が増えることがあります。これは、途中で終了時間を計算し直 
しているためです。約30%終了するまでは、残り時間が正確に表示されない場合 
がありますのでご了承ください。 



9 「ディスクイメージを作成しました。」と表示された 
ら、「完了」をクリックします。 

パソコンが再起動します。 



「完了」をクリック 


これで、今まで設定したパソコンの状態が保存されました。 

セットアップは完了です！ 

©続ぃて、 FMV を使いこなしていきましよう。 












































卜 / VIV 


使いこなす! 


切なデータを 
ノ、失わないために 



パソコンを便利に活用するほど、作成したデータなどが消えてしまったとき、と 
ても困ります。日頃から定期的にデータのバックアップを行うことが大切です。 


籲家族の記念写真を誤って消してしまった！ 
•子供のいたずらで パソコンが 動かなくなってしまった! 
參ウイルスに感染してしまった！ 


そんな時 
のために 



^大切なデータはこまめにバックアップをしましよう！ 


バックアップってなに？ 


ノ（ックアップとは無くなると困る大切なデータを、別の場所に 
コピーして おく ことです。 

バックアップするデータの例 

• 写真などの画像 • 自分で作った文章、イラスト、映像 

• 住所録 • メール、メールアドレス 

• ご利用環境 etc... 

ノ（ックアップをしておけば、万が一大切なデータが消えてしまつ 
た場合でも元に戻すことができるので安心です。 



大切なデータを守ることができるのは、お客様ご自身だけです! 
万が一の事態に備えて、必ずバックアップを行ってください。 


注：本製品の記憶装置（八ードディスク等）に記憶された内容の消失、破損、変更等については、当社は一切責任を負いません。 
お客様の責任において、日頃から随時パックアップをとられるようお願いいたします。 


どこにバックアップをするの？- 

D ドライブ、外付け八ードディスク、 CD や DVD などのメディ 
アに大切なデータをコピーしてください。 

ノ〈ソコン自体が故障した時のことを考えて、外付けノ V — ドディ 
スクや CD や DVD などのメディアなどにコピーすることを 
お勧めします。 

バックアップした外付け八ードディスクや C □や DVD などの 
メディアは、無くさないように大切に保管してください。 


注：外付けの八ードディスクや CD や DVD などのメディアは、ご自身で用意してくださし)。 


D ドライブや 
外付け八ードディスク 


CD/DVD 



どうやってバックアップをするの？ 


日常的にバックアップをするなら 

「FM かんたんバックアップ J ! 

「 FM かんたんノ（ックアップ」では、写真 • メール • メールアド 
レス • 文書などのバックアップが簡単にできます。 



まるごとノ（ックアップするなら 

r マイリカバリ」 

「マイリカバリ」では、 C ドライブをまるごと]ピーして、ご利用 
環境と大切なデータをノ（ックアップできます。 



c ドライブ 

a 

ご利用環境と 
大切な データ 

丸ごと 

バックアップ 


注：すべてのデータのバックアップ/復元を保証するものではありません。 

また、著作権保護された映像 （ デジタル放送の録画番組など）や音楽などはパックアップ/復元できない場合があります。 


バックアップについて 

詳しくは次のマニュアルを 
ご覧ください。 


m 動『トラブル解決ガイド』 

- 「大切なデータを保存する（バックアップ)」 


























































































セ 


ットアップが 
終わった5 • 


マニュアルを読んで、らくらくパソコンを使いこなしましよう。 

次のマニュアルで、らくらくパソコンを便利に使う方法を紹介しています。 


FMV らくらくパソコン 

のある生活 


セットアップが 
終わったら、 
このマニュアル! 


らくらく置 

パソコン j :-… FMV 


らくらくバソコン 

. の7 .) 

j ある生沽丨 


5<5<メニューを 
使いこなす 


，ぶ 


電源の入れ方/切〇方 
|5< キーポードで文字入力 
.は便利!ワンタッチポタン 


i くらく太郎さんの 
パソコン生活 




籲 らくらくパソコンの活用事例が見たい 
•らくらく パソコンの特徴が知りたい 
• ら< らくメニューの使い方が知りたい 


イラストは若干異なる場合があります。 
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サポー ト & 
サービスの ご案内 

>•‘.’0* } B5FJ«TS1^1 


•らくらく パソコン専用窓□に 

サ ホー ト & 

サービスのご案内 


問い合わせをしたい 



•もっと パソコンの使い方を 

W ：! 


学びたい 

FU — 

ノ 


□ — Y 子八力表 

♦文字 入力の方法が知りたい 

パソコンの隣に置いてお使い<ださい。 


らくらくインタ _ ネット & 

よくわかる 


冶勿诊这 


メール & 年賀状作成 

考^^ネ琪卜黾 
メー MJ & 年賀状作成 


•インター ネットやメールの基本的な使い方や、 



年賀状作〇について説明しているテキストです。 

FOM 出睡 




















































補足 情報❶無線 LAN でインターネットに接続する 

無線 LAN は、ケーブルを使う代わりに電波を使ってデータを送受信することができます。 

ここでは、ブロードバンドルータを使用した場合を一例として、無線 LAN を使ったインターネット接続の 
設定の流れを説明します。 



無線 LAN をお使いになるうえでの注意 

迫 『画面で見るマニュアル』 

—「目次から探す」—「5.パソコン本体の取り扱い」—「無線 LAN 」— 「無線 LAN をお使いになるうえでのご注意」 


■ 無線 LAN で困ったら 

無線 LAN [ラン]のご利用について何か困ったことが起きた場合は、次のマニュアルをご覧ください。お 
問い合わせの多いトラブルに関する症状、原因、対処方法を記載しています。 

無線 LAN で困ったら 

迫 『画面で見るマニュアル』 

—「目次から探す」—「5.パソコン本体の取り扱い」—「無線 LAN 」— 「無線 LAN で困ったら」 


stepI 無線 LAN アクセスポイントの設定を確認する 

▼. 

パソコンでインターネットへ接続するためのプ□ファイル（接続設定）を作成する際に、無線 LAN アクセスボイ 
ントのネットワーク名 (SSID [エスエスアイ ディー])とセキュリティの設定情報が必要になります。 


重要 


無線 LAN アクセスポイントのセキュリティ機能を設定していない方は 


無線 LAN アクセスポイントにセキュリティ機能を設定していないと、無線 LAN の鼋波が届く範囲内であれば誰でも特別 
なツールを使わずに、通信内容の傍受、あるいはネットワークに侵入できる可能性があります。無線 LAN をご利用になる 
場合は、無線 LAN アクセスポイントのセキュリティ機能を設定することをお勧めします。 

セキュリティ機能の設定方法は、無線 LAN アクセスポイントに添付の取扱説明書をご覧ください。 
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. お使いの無線 LAN アクセスポイントの取扱説明書をご覧になり、 

次の欄に記入してください。 


無線 LAN アクセスポイントの設定がわからない場合は、お使いの無線 LAN アクセスポイント 
に添付の取扱説明書をよくご覧いただき、お使いの無線 LAN アクセスポイントの製造元のお 
問い合わせ窓口でご確認ください。 


ネットワーク名 （ SS 旧） 

無線 LAN アクセスポイントの名前のようなもので、ノ〈ソコンから接続する無線 LAN アクセスポイント 
を識別する際に利用します。 



セキュリティキーまたは パス フレーズ 

無線 LAN アクセスポイントにセキュリティをかけるときに設定するノ〈スワードです。 



セキュリティの種類 

無線 LAN アクセスポイントに設定するセキュリティの種類です。設定できるセキュリティには、「認証なし 
(オープンシステム）」や 「 WEP 」 、 「 WPA - ノ〈ーソナル （ WPA - PSK ) 」など、し K つかの種類があります。 



暗号化の種類 

「 WEP 」 や 「 TKIP 」、「 AES 」 などの暗号化の種類です。セキュリティの種類によっては、これらの暗 
号化の種類もパソコンに設定する必要があります。 
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step 2 無線 LAN の設定をする 

▼. 

このパソコンでは、 Windows Vista の標準機能を使って無線 LAN の設定を行います。ここでは、ネットワーク 
プ□ファイ)レを手動で作成じて接続する方法を説明します。 

なお、「らくらくメニュー」が表示されている場合は、 「Windows 画面に切替える」をクリックじて終了してから操 
作を進めてください。 


] パソコン本体のワイヤレススイッチをスライドさせ、 ON にします。 



フ ® (スタート）「コント□ールバネル」- ► 「ネットワークとインターネット」の「ネット 
ワークの状態とタスクの表示」をクリックします。 

「ネットワークと共有センター」ウインドウが表示されます。 


3 


4 
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重要 


無線 LAN アクセスポイントのセキュリティ機能を設定していない場合 


無線 LAN アクセスポイントのセキュリティ機能を設定していない場合は、「セキュリティの種類」を「認証なし（オープンシ 
ステム)」に変更してください。 

「暗号化の種類」、「セキュリティキーまたはパスフレーズ」は入力する必要はありません。なお、インターネットに接続した 
後は、無線 LAN アクセスポイントのセキュリティ機能を設定することをお勧めします。[注] 

無線 LAN アクセスポイントのセキュリティ機能の設定方法は、無線 LAN アクセスポイントに添付の取扱説明書をご覧ください。 

注：お使いの接続環境によっては、無線 LAN アクセスポイントのセキュリティ機能が使えない場合があります。ご契約されているインターネット接続 
サービスの提供会社にご確認のうえ、無線 LAN アクセスポイントとパソコンのセキュリティ設定を行ってください。 




Q 画面右上の_をクリックし、表示されているすべてのウインドウを閉じてください。 
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補足 情報❷ 


「プ□グラム警告」や「セキュリティ警告」 
ウインドウが表示されたら 


ご購入時にインス!-ールされている次の一覧にあるソフトウェアは、ネットワークに接続しても問題ありま 
せん。「プログラム警告」や「セキュリティ警告」ウィンドウが表示された場合は、表示されたパスと次の一 
覧にあるパスが同じであることを確認の上、「****を許可する」などを選択してください。 

なお、お客様がソフトウェア会社のホームページなどを通じて、不具合の修正や大幅な機能改善などのアップ 
グレードを行うと、ソフトウェアのパスが自動で変更されて一覧と異なる場合がありますのでご注意ください。 


プ□グラム名 


@映像館 Web ページを作る 

C:¥Program FilesVFujitsuVNrSVWizardHTML.exe 

@映像館 i モード用 Web ベージを作る 

C:¥Program FilesVFujitsuVNrSVWizardCHTML.exe 

@映像館 EZweb 用 Web ベージを作る 

C:¥Program Files ¥ Fujitsu ¥ NrS ¥ WizardEZweb.exe 

@映像館 SoftBank 用 Web ページを作る 

C:¥Program FilesVFujitsuVNrSVWizardJSkyWeb.exe 


補足 情報❸「画面で見るマニュアル」の動作条件 


OS 

Windows Vista ® Home Premium / Windows Vista ® Home Basic / Windows Vista ® Business 

ソフトウェア 

Windows ® Internet Explorer ® 7 / Adobe ® Flash ® Player 9.0 / Adobe ® Reader ™ 8.1.2 

メモ u 

512 M 巳以上 

発色数 

中 （16 ビット)以上 

解像度 

1024 X 768ピクセノレ以上 

上記の条件を満たさない解像度の場合、「なるほどパソコン入門」はお使いになれません。 

対象機種 

『画面で見るマニュアル』が搭載されている FMV シリーズ 

その他 

• 初回起動時のみ 、 Windows Vista のユーザーアカウントが「管理者」に設定されている必要があります。 

• ご購入時に搭載している 0 S でのみ動作保証します。 
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